
Merke: Wer deine Grenzen  
überschreitet, tut dir Gewalt an.
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Digitale Gewalt hat viele Gesichter
ÂÂ Sie passiert online.

ÂÂ Sie ist besonders schlimm, weil sie in den eigenen 
vier Wänden passiert und man sich nicht davon aus-
ruhen kann.

ÂÂ Oft wissen Leute nicht, wo und wie sie Hilfe finden 
können.

ÂÂ Die Täter*innen sind häufig Bekannte.

ÂÂ Konflikte aus dem Offline-Leben werden digital  
weitergeführt.

ÂÂ Besonders Mädchen* und Frauen* erleben das oft.

ÂÂ Viele sind online deshalb weniger aktiv  
und werden unsichtbar im Netz.
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Aber wie reagierst 
du am besten darauf?

anzeigen löschen

ICHICHICH



Schlager
Parade

PIZ
ZA
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Cybergrooming

Jonas: 13 Jahre alt – lebt in Berlin – spielt gerne Fußball 
– mag die gleichen Bands wie du – hat zwei Katzen – liebt 
es, Fotos von dir zu bekommen – online kennengelernt


