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BODYSHAMING
Definitionen, Tipps undGBgenstrategien
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Aussehen spielt in unserer Gesellschaft eine groBe Rolle - online und offline. Doch wer ist eigentlich “schén” - und was
passiert, wenn man nicht den gangigen Schonheitsidealen entspricht? In dieser kurz&miindig-Ausgabe beschaftigen wir uns
mit den Schénheitsnormen unserer Zeit und wie diese sich in den sozialen Medien widerspiegeln. Entdecke mit uns, was
Bodyshaming bedeutet, wie es sich auf Betroffene auswirkt und wie wir gemeinsam dagegen vorgehen kénnen! AuBerdem
geben wir Tipps, um dich selbst und andere zu akzeptieren. Du findest hier auch Beratungsstellen, an die du dich wenden
kannst und natzliche Webseiten.

Uber die Autorinnen:

Moxi Ochsenbauer (keine Pronomen) - hat sich wahrend des MA-Studiums der Anthropologie auf queeren Feminismus und
sexuelle Bildung spezialisiert und arbeitet als Bildungsreferent.in dafiir, Raume fir Themen wie Scham, Sexualitat und
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Geschlecht zu schaffen.

Penny - macht Projekte zur netzpolitischen Bildung. Mit dem @all-Kollektiv unterrichtet sie Jugendliche und Erwachsene zu
Digitalisierung und Datenschutz. Mit dem Kollektiv Skills for Utopia organisiert sie Workshops fur Aktivist.innen, zum Beispiel
zu Uberwachung und digitaler Autonomie. Nebenbei ist sie freiberufliche Referentin fiir das FCZB e.V.

Maria Fischer - Als Digital Coach, (Medien-)Padagogin (M.A.) und Innovationsberaterin fur digitale Transformation gibt sie
Workshops und Fortbildungen zu digitaler Selbstverteidigung fur Madchen* und Frauen* - sowohl als Mitarbeiterin fur das
FCZB e.V. als auch freiberuflich.

Redaktionelle Bearbeitung von Katrin Schwahlen und illustriert von Isabel Wienold.
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